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Alba Cumplido Santiago
Psicéloga General Sanitaria EX02679- Psicoterapeuta humanista y contextual

ACT - DBT - Mindfulness - Counselling - Arterapia

TLF: 658 370 555 - albacumplidosantiago@gmail.com - Los Santos de Maimona, Badajoz

PROPUESTA DE COLABORACION FORMATIVA

Formacion en psicologia clinica, bienestar emocional y salud mental comunitaria — 10 areas, mas de 20
formaciones.

Combino la practica clinica privada con una trayectoria amplia en formacion institucional, trabajo
comunitario y acompafnamiento directo a colectivos vulnerables en Espafia y Francia. He acompafado a
pacientes oncoldgicos en domicilio, migrantes en sus primeras entrevistas institucionales en Toulouse,
adolescentes en riesgo de exclusién, cuidadoras informales y grupos de mujeres rurales. Estoy disponible
y me adapto al formato, duracion y perfil de cada entidad colaboradora.

INDICE COMPLETO DE TEMAS

10.

DUELO Y PERDIDA (TIPOS Y PERFILES)

CUIDADOS PALIATIVOS Y DUELO
ANTICIPATORIO

PREVENCION E INTERVENCION ANTE EL
SUICIDIO

BURNOUT Y AUTOCUIDADO
PROFESIONAL

ESTRES Y ANSIEDAD: HERRAMIENTAS
REALES

AUTOESTIMA' Y ASERTIVIDAD — TALLER
GRUPAL PROPIO

SEXOLOGIA Y SEXUALIDAD AFIRMATIVA

DESCONEXION DIGITAL —
METODOLOGIA CREACT

ECOPS[COLOGiA Y NATURALEZA
TERAPEUTICA

OTRAS
Vejez activa y envejecimiento

Resolucion de conflictos y mediacion

Duelo desde el counselling humanista

Duelo migratorio e intervencion intercultural

Conductas autoliticas y enfoque DBT

Sindrome del cuidador informal

Counselling para profesionales de la salud

Igualdad de género y salud mental

Educacion sexual inclusiva

Pantallas y menores: guia para familias

Psicologia decolonial e interseccionalidad

Resiliencia sin romanticizar el sufrimiento

Gestion del tiempo y habitos de estudio
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AREA FORMATIVA 1

Duelo y pérdida

Formacion certificada como Experta en Acompafamiento al Duelo (SEPE). Acompafiamiento directo a
pacientes oncoldgicos en domicilio en Los Santos de Maimona. Experiencia clinica cotidiana con duelo por
pérdida, enfermedad cronica, migracion y cambio vital. Formacion en Counselling y enfoques humanistas
del acompafnamiento.

Afrontamiento del duelo: claves para profesionales -3-4h

Para psicélogos/as, trabajo social, personal sanitario y educadores/as que acompafian personas en pérdida.

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

1.1 Qué es el duelo y qué no es. Normalizacion frente a 40 min Tebrico
patologizacion
Duelo normal, complicado y patolégico. Errores clinicos frecuentes. Duelo

# depresion.

1.2 Modelos del duelo: Kubler-Ross, Worden y Stroebe. Lectura 45 min Teorico
critica actualizada

1.3 Duelos no reconocidos: migracion, aborto, identidad, mascota, 40 min Tedrico-practico
divorcio
Invisibilidad social del sufrimiento. Como nombrarlo y validarlo en la
consulta.

1.4 Herramientas desde ACT: defusion, aceptacion y valores en el 50 min Practico

proceso de duelo

1.5 El cuerpo en el duelo: arterapia y expresion creativa como 35 min Practico
recursos de acompafiamiento

Experiencia directa con arterapia individual y grupal aplicada al proceso
de pérdida.

1.6 Autocuidado del profesional: duelo vicario, limites y supervision 30 min Reflexion

Duelo desde el counselling: acompafar sin diagnosticar -2.5-3h
Enfoque humanista del acompafiamiento al duelo. Especialmente Util para profesionales de ayuda que no son
psicélogos/as.

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

2.1 Qué es el counselling y cémo se aplica al duelo. Diferencias con 40 min Teorico
la psicoterapia
Escucha activa, presencia y relacion terapéutica como herramientas

principales.

2.2 La entrevista motivacional en el proceso de duelo. Ambivalenciay 40 min Teotrico-practico
movimiento

2.3 Ritual, simbolo y narrativa: recursos humanistas para acompafiar 35 min Practico
la pérdida

2.4 Cuando derivar: sefiales de duelo complicado que requieren 25 min Tedrico

intervencion especializada

Cuidados paliativos y duelo anticipatorio -3h

Basado en mi experiencia directa de acompafiamiento domiciliario a pacientes oncolégicos y sus familias en Los
Santos de Maimona.

#  Contenido / modulo Duracion Tipo
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3.1 Elrol del psicélogo/a en equipos paliativos y atencion domiciliaria 35 min Teorico

3.2 Comunicacion de malas noticias: protocolo SPIKES y 50 min Teobrico-practico
adaptaciones préacticas

3.3 Duelo anticipatorio en el paciente, la familia y el equipo 45 min Tedrico-practico
profesional

3.4 Herramientas de contencién y presencia terapéutica en 40 min Préactico

momentos limite

Duelo migratorio: clinica, cultura e intervencién -25h

Desarrollada desde mi experiencia como traductora y acompafiante de migrantes en sus primeras entrevistas
institucionales en Toulouse (Francia).

#  Contenido / médulo Duracion Tipo
4.1 Los 7 duelos de la migracion (Achotegui) y el sindrome de Ulises 45 min Teorico
4.2 Intervencion culturalmente sensible: barreras idiomaticas y 45 min Practico

contextuales

4.3 Role-play: abordaje del duelo migratorio en primera consulta 40 min Practico

AREA FORMATIVA 2

Suicidio y conductas autoliticas

Trabajo directo con adolescentes en riesgo de exclusion social (Fundacion La Caixa, Granada y
Fundacién Salesianos social, Mérida) y con familias desestructuradas. Experiencia clinica en contextos
donde el suicidio y las autolesiones son una realidad presente. Formacion en evaluacion del riesgo,
intervencion en crisis y principios DBT para la regulacién emocional en alta complejidad.

Prevencién del suicidio: deteccién, intervenciéon y postvencidon -4-5h
Para salud mental, educadores/as, servicios sociales, urgencias y fuerzas de seguridad.

#  Contenido / modulo Duracion Tipo

1.1 Desmontando mitos: lo que creemos (y esta mal) sobre el suicidio 30 min Teodrico

1.2 Factores de riesgo, proteccion y sefiales de alerta. Escala de 50 min Tebrico
Columbia simplificada

1.3 Cémo hablar del suicidio: el método QPR y la pregunta directa 50 min Practico
Por qué preguntar no induce el suicidio. Practica de la conversacion
dificil.

1.4 Intervencion en crisis: protocolo paso a paso. Cuando y cémo 55 min Practico
derivar de urgencia

1.5 Plan de seguridad: elaboracion, negociacion y seguimiento 40 min Practico

1.6 Postvencion: acompafiamiento tras un suicidio en aula, equipo o 40 min Tedrico-practico
familia

1.7 Autocuidado del profesional: impacto emocional y estrategias de 30 min Reflexion
cierre

Conductas autoliticas y regulacion emocional: enfoque DBT -3.5-4h

Integra los principios clave de la Terapia Dialéctico Conductual (DBT) de Marsha Linehan. Para equipos educativos,
servicios de menores y salud mental.
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#  Contenido / médulo Duracion Tipo
2.1 Qué son las autolesiones. Enfoque no estigmatizante y funcional 35 min Teodrico
Regulaciéon emocional, castigo, comunicacion. Por qué no es 'llamar la
atencion'.
2.2 Introduccion a la DBT: la dialéctica aceptacion-cambio en la 50 min Teobrico

practica clinica
Modelo biosocial de Linehan. Validacion radical. Por qué es la terapia de
referencia en conducta suicida.

2.3 Habilidades DBT de regulacion emocional y tolerancia al malestar 55 min Practico
aplicadas en sesion

2.4 Como responder cuando un menor nos lo cuenta: protocolo 45 min Préactico
practico paso a paso

2.5 Trabajo con familias: acompafiar sin reforzar ni castigar. 35 min Practico
Psicoeducacion basica
AREA FORMATIVA 3

Burnout, estrés y sindrome del cuidador

Experiencia directa en atencién domiciliaria a personas en situacién de dependencia en Toulouse
(ADPAM, EPHAD Sainte Monique) y como cuidadora de pacientes oncologicos en Extremadura.
Formacion institucional impartida en el &mbito sociosanitario. El perfil del cuidador informal en
Extremadura es mayoritariamente femenino, rural y con escaso apoyo.

Burnout y autocuidado laboral en profesionales de ayuda -3.5h

#  Contenido / modulo Duracion Tipo

1.1 Burnout: fases, sintomas y diferenciacion del estrés laboral. 40 min Teérico
Modelo de Maslach

1.2 No es falta de voluntad: factores organizacionales, culturay 35 min Teobrico
valores en conflicto

1.3 Autodiagnoéstico del desgaste y sefiales de alerta tempranas 30 min Préactico

1.4 Estrategias ACT y mindfulness para la recuperacion. Ejercicios 55 min Préactico
aplicables el mismo dia

1.5 Limites saludables, valores y redisefio sostenible del rol 40 min Reflexion
profesional

Sindrome del cuidador: cuando cuidar agota -3h

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

2.1 El cuidador informal en Extremadura: perfil, invisibilidad y 40 min Teodrico
consecuencias psicologicas

2.2 Duelo anticipatorio y ambiguo: perder a alguien que todavia esta 35 min Teorico

2.3 Regulacion emocional y presencia plena: técnicas realizables en 45 min Practico
el dia a dia

2.4 Como pedir ayuda, delegar y establecer limites sin culpa 40 min Practico

Estrés y ansiedad: de la teoria a las herramientas reales -2.5h
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#  Contenido / médulo Duracion Tipo
3.1 Estrésy ansiedad: tipos, diferenciacion clinica y cuando derivar 40 min Teodrico
3.2 Elciclo de la evitacion y cémo ACT lo aborda de forma diferente 40 min Tebrico-préctico
3.3 Técnicas de regulacion fisiologica: respiracion, grounding y body 45 min Practico

scan. Practica guiada

3.4 Higiene del suefio, habitos y redisefio de rutinas anti-estrés 35 min Practico

AREA FORMATIVA 4

Counselling para profesionales de la salud

Formacion basada en mi practica como psicoterapeuta humanista y en el acompafiamiento directo a
pacientes oncoldgicos en domicilio. Dirigida a cualquier profesional de ayuda — médicos/as, enfermeria,
trabajo social, educadores/as — que desee incorporar una mirada mas humana en su practica cotidiana.

Escuchar de verdad: habilidades de counselling parala consulta -3-3.5h
Formacion intensamente practica. No hace falta ser psicologo/a para acompaiiar bien.

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

1.1 Escucha activa profunda: ir mas all4 del diagnéstico y la tarea 40 min Préactico
La diferencia entre oir y escuchar. Presencia plena en entornos con poco
tiempo.

1.2 Reformulacion, validacion emocional y preguntas abiertas en la 45 min Practico
consulta

1.3 Cdmo responder ante el sufrimiento emocional: sin minimizar ni 40 min Préctico
sobrecargar

1.4 Larelacién terapéutica como herramienta. Vinculo, encuadre y 35 min Tebrico-préctico
confianza

1.5 Cuando y como derivar a salud mental: reducir el estigma y 30 min Teobrico

facilitar el acceso

Comunicacion humanista en situaciones dificiles -25h

#  Contenido / médulo Duracion Tipo
2.1 Comunicaciéon de malas noticias: antes, durante y después 45 min Teobrico-practico
2.2 Cémo sostener el llanto, el silencio y la rabia sin huir ni 40 min Préactico

sobreintervenir

2.3 Conversaciones sobre el final de la vida: muerte, voluntades y 40 min Practico
acompafiamiento

2.4 Cuidar al que cuida: autocuidado del profesional de salud 35 min Reflexion

AREA FORMATIVA 5

Autoestimay asertividad

Taller grupal propio desarrollado a partir de mi practica clinica y de la experiencia como formadora de
igualdad y en integracion e insercién profesional y como cofundadora del grupo de mujeres rurales de la
asociacion LFDTV en Los Santos de Maimona. Especialmente efectivo con mujeres adultas en entorno
rural y profesionales de ayuda y grupos de adolescentes.
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Taller grupal de autoestima — Programa propio (4 sesiones) -4 x 90 min

Formato grupal de 8-15 personas. Combinacion de psicoeducacion, ejercicios vivenciales y dinamicas de grupo.

# Contenido / médulo Duracion Tipo

S1 Quién soy y cémo me relaciono conmigo: origen del autoconcepto 90 min Vivencial
y la autoestima

De ddnde vienen los mensajes que me definen. La autocritica como voz
aprendida.

S2  Autocompasion frente a autoexigencia: tratarme como trataria a 90 min Vivencial
alguien que quiero

S3  Comunicar lo que necesito: asertividad desde los valores, no 90 min Préctico
desde la confrontacion

Decir que no, pedir ayuda, expresar desacuerdo. Role-play de situaciones
reales.

S4  Construir desde las fortalezas: plan de accion personal y cierre 90 min Vivencial
grupal

Asertividad y comunicacion en el entorno profesional - 2.5h

# Contenido / médulo Duracion Tipo

2.1 Estilos de comunicacion y autodiagnéstico del propio estilo 35 min Practico

2.2 Comunicacion no violenta (CNV) de Rosenberg: necesidades y 50 min Practico
peticiones

2.3 Gestion de conflictos en equipos: del problema a la solucion 45 min Préactico

2.4 Liderazgo desde los valores: perspectiva ACT aplicada al entorno 30 min Reflexion
laboral

AREA FORMATIVA 6

Igualdad de género y salud mental

Experiencia directa como formadora de itinerarios de igualdad de género para adolescentes (Fundacién
Iniciativa Social, Sevilla y Badajoz), cofundadora del grupo de mujeres rurales de la asociacion LFDTV y
conferente en el Ministerio de Cultura y en eventos nacionales sobre mujer y territorio rural. Psicologia
feminista integrada en la préctica clinica.

Género y salud mental: lo que el sistema no diagnostica -3h
#  Contenido / modulo Duracion Tipo

1.1 Mandatos de género y su impacto directo en la salud mental 45 min Tedrico

Cdmo la socializacion diferencial genera vulnerabilidades especificas.
Evidencia clinica.

1.2 Carga mental, rol cuidador y malestar psicolégico femenino 40 min Tedrico-practico

1.3 Sesgo de género en clinica: por qué las mujeres consultan mas 40 min Teorico
pero reciben peor atencién

1.4 Herramientas de autoafirmacion y agencia personal. Ejercicios 35 min Préactico
practicos

Igualdad de género para adolescentes y entornos educativos -2.5h
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Basado en los itinerarios educativos que desarrollé e imparti para adolescentes en Sevilla y Badajoz.

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

2.1 Estereotipos de género, roles y violencia simbdlica. Lenguaje 40 min Teobrico-practico
inclusivo

2.2 Relaciones afectivo-sexuales saludables: mitos del amor 40 min Préctico
romantico

2.3 Violencia de género: reconocerla, nombrarla y actuar. Protocolo 40 min Teobrico-practico
basico de orientacion

2.4 Masculinidades y género: hacia un modelo mas amplio y 30 min Reflexion
saludable

AREA FORMATIVA 7

Sexologiay sexualidad

Abordaje afirmativo, inclusivo y no normativo de la sexualidad humana, integrado en la practica clinica.
Trabajo con diversidad sexual y de género, y educacion sexual inclusiva desde la psicologia contextual.
Experiencia de acompafiamiento a personas LGTBIQ+ y en formacion con adolescentes sobre relaciones
y consentimiento.

Sexualidad humana: un enfoque afirmativo y no normativo -3h

# Contenido / médulo Duracion Tipo
1.1 Qué es la sexualidad: mas alla del coito y la norma 40 min Tebrico
Modelo biopsicosocial. Diversidad sexual y de género. Espectros y
etiquetas.
1.2 Ciclo de respuesta sexual, deseo y excitacion. Variantes 45 min Tebrico

normales y disfunciones

1.3 Género, identidad y orientacion sexual: conceptos actualizados 40 min Tedrico
para profesionales

1.4 Como abordar la sexualidad en consulta: preguntas, encuadre y 35 min Practico
actitud afirmativa

Educacion sexual inclusiva para jovenes y entornos educativos -25h

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

2.1 Educacion sexual integral: qué es, qué no esy por qué importa 35 min Tedrico

2.2 Consentimiento, limites y respeto en las relaciones afectivo- 45 min Practico
sexuales

2.3 Pornografia y redes sociales: impacto en la imagen corporal y el 40 min Teodrico-practico
deseo

2.4 Como responder preguntas dificiles sobre sexualidad en el aulao 30 min Practico
la consulta

AREA FORMATIVA 8

Desconexién digital — Metodologia CREACT
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CREACT es mi metodologia propia para el abordaje del uso problematico de la tecnologia desde un
enfoque ACT y arteterapia. Disponible como charla de 90 min, taller de medio dia o programa
estructurado.

Desconexion digital: por qué no podemos parar y cémo aprender -2-25h

Contenido / médulo Duracion Tipo
1.1 La paradoja digital: como la tecnologia que conecta también 35 min Teorico
desconecta

Dopamina, bucles de recompensa y disefio persuasivo. Sin catastrofismo.

1.2 Uso problematico vs. abusivo: diferencias, evaluacion y encuadre 35 min Teotrico
clinico

1.3 Impacto en suefio, atencion, imagen corporal y relaciones 30 min Teodrico
interpersonales

1.4 Primeros pasos hacia el uso consciente: pequefios cambios, gran 30 min Préctico
diferencia

Programa CREACT — Tecnologia consciente desde ACT - 4 sesiones -4 x 90 min

Contenido / médulo Duracion Tipo

S1 Mirelacion con la tecnologia: observacién sin juicio. Registro de 90 min Vivencial
uso y patrones

S2 ACT aplicado al uso digital: valores, evitacion y el bucle que no 90 min Teobrico-practico
para

S3  Arteterapia y reconexion con la experiencia presencial. Disefio del 90 min Practico
entorno digital

S4 Plan de uso consciente personal y compromisos de accién con 90 min Vivencial
valores

Pantallas y menores: guia para familias y educadores/as - 90 min

Contenido / médulo Duracion Tipo

3.1 Evidencia sobre pantallas en la infancia y adolescencia: qué 30 min Tedrico
sabemos realmente

3.2 Pautas practicas de acompafiamiento: sin prohibicién, con 30 min Practico
conversacion

3.3 Cémo hablar con nifios/as y adolescentes sobre el uso digital 30 min Practico

AREA FORMATIVA 9

Ecopsicologia y psicologia decolonial

Cofundadora del huerto-jardin social de la asociacién LFDTV y de talleres de bioplasticos y prensa floral
con Remonda Bio. Colaboradora en el proyecto ganador del New European Bauhaus 2021 sobre
regeneracion de espacios rurales. Conferente en agroecologia (Palma del Condado, Huelva) y en el
Ministerio de Cultura. Investigacién personal en psicologia decolonial y enfoques criticos.

Ecopsicologia: la naturaleza como recurso terapéutico -2.5h
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Contenido / médulo Duracion Tipo
1.1 Qué es la ecopsicologia. Raices, enfoques y aplicaciones 40 min Teorico
actuales
1.2 Evidencia cientifica sobre naturaleza y salud mental 35 min Teorico

Shinrin-yoku, reduccion del cortisol, mejora atencional y bienestar.
Estudios clave.

1.3 Practica: ejercicios de contacto con la naturaleza. Mindfulness al 40 min Préctico
aire libre

1.4 Agroecologia, huertos comunitarios y salud mental en entornos 35 min Teorico-practico
rurales

Mi experiencia en el huerto social de LFDTV vy el proyecto New European
Bauhaus.

Psicologia decolonial: repensar la clinica desde los margenes -25h

Contenido / m6dulo Duracion Tipo
2.1 Qué es la psicologia decolonial. Critica al modelo hegemdnico 45 min Tebrico
occidental
Fanon, Dussel, Martin-Baré. La psicologia como herramienta de
liberacion.
2.2 Saberes locales, conocimiento situado y diversidad cultural en la 40 min Tebrico-préactico
clinica
2.3 Interseccionalidad: clase, género, raza y salud mental. Mirada 40 min Practico

practica en consulta
2.4 Practica clinica critica: como integrar la mirada decolonial sin 35 min Reflexion
perder el rigor
AREA FORMATIVA 10

Otras formaciones

Formaciones transversales con alto impacto en poblacién general, entornos educativos y empresariales.
Basadas en la experiencia acumulada como formadora, conferente y profesional en contacto con
realidades diversas.

Vejez activa y psicologia del envejecimiento -25h

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

1.1 Envejecimiento activo: mas alla de la ausencia de enfermedad. 40 min Tedrico
Modelo OMS

1.2 Duelo, pérdidas y cambios vitales en la vejez. Sentido y propdsito 40 min Tedrico-practico

1.3 Soledad no deseada: impacto en la salud y estrategias de 35 min Practico
conexién social

1.4 Recursos psicolégicos para el envejecimiento con dignidad y 35 min Practico
autonomia

Resiliencia: cOmo desarrollarla sin romanticizar el sufrimiento -2h

#  Contenido / modulo Duracion Tipo
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2.1 Qué es la resiliencia realmente. Desmontando el mito de ‘'lo que 35 min Tedrico
no mata fortalece’

2.2 Factores que favorecen la resiliencia: vinculos, sentido y 35 min Tedrico
autoeficacia

2.3 Herramientas practicas para desarrollar resiliencia en la vida 40 min Préactico
cotidiana

Resolucién de conflictos y mediacion basica -2.5h

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

3.1 Tipos de conflicto y estrategias de abordaje. Cuando escalar y 40 min Teorico
cuando mediar

3.2 Principios de mediacion bésica aplicados a entornos laborales y 45 min Teodrico-préactico
familiares

3.3 Role-play: conversaciones dificiles sin perder la relaciéon 45 min Practico

Gestién del tiempo y habitos de estudio -2h

Adaptado para estudiantes y personas que retoman la formacién en la vida adulta.

#  Contenido / médulo Duracion Tipo

4.1 Procrastinacion: por qué no es pereza y como abordarla desde 35 min Tedrico-practico
ACT

4.2 Técnicas de estudio eficaz: memoria, atencion y aprendizaje 35 min Préactico
profundo

4.3 Disefio de rutinas sostenibles: planificacion sin rigidez ni 35 min Préactico
autocastigo

MODALIDADES DE COLABORACION

Charla/ pildora formativa Taller practico

Divulgativo, sin requisitos previos. Ideal para jornadas Trabajo experiencial. Grupos reducidos de hasta 20
y eventos. personas.

60-90 minutos 2-4 horas

Formacién modular Programa de sesiones

Programa estructurado en sesiones con posibilidad de Formato continuado (4—6 sesiones). Talleres
evaluacion. CREACT, autoestima, etc.

4-12 horas Programa propio

Online / webinar Presencial Extremadura

Cualquier formato en modalidad digital. También Desplazamiento incluido en Extremadura. Fuera de la
disponible en francais. region con acuerdo.

Flexible Disponibilidad inmediata
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